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Program nauczania zgodny z podstawg programowg ksztatcenia ogélnego okreslong w rozporzadzeniu

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania

przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. poz. 356).

Lp.

Temat lekgcji

Tresci

Gdzie dom, tam serce twoje.

Budowanie szczescia rodzinnego; odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkéw za
atmosfere panujgcg w rodzinie: ¢ wzajemna zyczliwosé, e delikatnos¢ i uprzejmosé,
¢ poprawna komunikacja, ewdzieczno$é, ¢ uczynnosg, e odpowiedzialnos¢

i samodzielno$¢, eszacunek okazywany rodzicom, dziadkom, rodzerstwu.

Rodzina — moje okno na $wiat.

1. Rodzina inspirujgca do: ezdobywania i poszerzania wiedzy o swiecie, o cztowieku

i 0 zyciu, eksztattowania postaw uczciwosci, szczerosci, prawdomdwnosci, mitosci.
eodkrywania talentow, zdolnosci i ich rozwijania, ¢ ¢wiczenia réoznych umiejetnosci.
2. Pomoc rodzicéw, dziadkdw w rozwoju; uczenie norm moralnych i zgodnych z nimi
zachowan. 3. Stosowanie zasad savoir-vivre’u wobec blizszych cztonkéw rodziny,
wobec gosci i w réznych sytuacjach.

Emocje i uczucia.

1. Bogactwo standéw emocjonalno-uczuciowych cztowieka. 2. Emocje a uczucia —
rozréznienie. 3. Sposoby wyrazania emocji; komunikat ,ja”. 4. Biegunowos¢ i stopien
natezenia procesdw emocjonalno-uczuciowych. 5. Rodzaje uczué. 6. Rola uczu¢ w
zyciu cztowieka. 7. Zdolnos$¢ do samokontroli i ksztattowania uczu€. 8. Dorastanie do
dojrzatosci emocjonalnej.

Porozmawiajmy.

1. Sktadowe elementy komunikacji miedzyosobowej. 2. Komunikacja werbalna i
niewerbalna. 3. Sztuka rozmowy z rodzicami i rodzenstwem. 4. Mito$¢, szacunek i
postuszenstwo — dlaczego wazne? 5. Budujgca postawa wdziecznosci. 6. Sytuacje
konfliktowe, ktére trzeba rozwigzac¢; przepraszanie i przebaczanie. 7.
Odpowiedzialnos¢ wszystkich za atmosfere panujgcg w rodzinie.

Swieta coraz blizej.

1. Wydarzenia rodzinne i rocznice, ktére $wietujemy; wyrazanie pamieci. 2. Swieta
religijne, narodowe i regionalne wzbogacajgce naszg tozsamos¢. 3. Tworcze
przygotowanie do swiat. 4. Wartosci zwigzane ze swietowaniem: eprzyjazne kontakty
spoteczne, erozwijanie inwencji tworczej i wyrazanie siebie, eprzezywanie piekna,
ekspresja, przezywanie mitosci, ¢ wspdlne spedzanie czasu, gry, zabawy, $piew,
kontemplacja. 5. Umiejetnos$¢ sktadania zyczen i wyrazania wdziecznosci.

Zaplanuj odpoczynek.

1. Sztuka zycia, czyli jak dzieli¢ czas miedzy prace i rekreacje. 2. Atuty dobrze
zorganizowanego odpoczynku. 3. Sposoby spedzania wolnego czasu. 4. Korzysci z
aktywnego odpoczynku. 5. Rola kontaktéw ze swiatem kultury i przyrody. 6. Czas
wolny okazjg do rozwijania pasji, zainteresowan i hobby.

Madry wybdr w Swiecie gier.

1. Fascynujacy wirtualny swiat gier komputerowych. 2. Gry komputerowe atrakcyjng
forma spedzania wolnego czasu. 3. Rodzaje gier i ich wptyw na uzytkownikéw.

4. Zalety gier komputerowych: erozwdj zdolnosci poznawczych, epolepszenie
spostrzegawczosci i refleksu, ewartosci edukacyjne, rozwijanie logicznego myslenia.
5. Zagrozenia i negatywne oddziatywanie gier komputerowych: ezobojetnienie wobec
przemocy; akceptacja agresji, ®  tresci ezoteryczne i okultystyczne, ebrak granicy
miedzy dobrem a ztem (np. nagradzanie nieetycznych zachowan). 6. Racjonalne
zasady korzystania z gier komputerowych: edobdr gry, eustalenie zasad: kiedy i ile
czasu, pozycja ciata, oswietlenie.

Uprzejmosé i uczynnosc.

1. Uprzejmos¢, uczynnosc i dobroé w kontaktach miedzyludzkich. 2. Zasady
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacjach kolezenskich. 3. Odpowiedzialnos¢
za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa. 4. Bezinteresowna dobro¢
wobec kolegdw i przyjacioét. 5. Postawy uprzejmosci i uczynnosci wobec kolegéw z
niepetnosprawnoscia. 6. Osoby z niepetnosprawnosciami — wartosciowymi partnerami
w kolezenstwie i przyjazni.




Poszukiwany: przyjaciel.

1. Czym jest przyjazn a czym kolezenstwo? — prdba zdefiniowania. 2. Znaczenie
przyjazni w zyciu cztowieka. 3. Warunki rozwoju przyjazni. 4. Wartos¢ przyjazni. 5.
Przyjazn a rozwijanie pasji, zainteresowan, hobby. 6. Sposoby rozwijania i
podtrzymywania przyjazni. 7. Przyjazn szkotg charakteru.

10.
11.

Moje ciato

(lekcje prowadzone oddzielnie
dla grupy dziewczat i
chtopcéw).

1. Ciato ludzkie i odmiennos¢ pfci; traktowanie ich z zachowaniem prawa do
intymnosci i szacunku. 2. Akceptacja swojej pfci. 3. Funkcje ptciowosci: ewyrazanie
mitosci, ebudowanie wiezi, *przekazywanie zycia (rodzicielstwo). 4. Prawo cztowieka
do godnosci i mitosci. Nieprzestrzeganie tego prawa (wulgaryzmy, przezwiska,
wysmiewanie, ponizanie) degradacjg osoby ludzkiej. 5. Rola wstydu — obrona
wewnetrznego ,ja” i godnosci. 6. Sposoby obrony wtasnej godnosci, nietykalnosci i
intymnosci.

12.

Dojrzewam.
(lekcja dla dziewczat)

1. Skok rozwojowy — przyrost dtugosci i ciezaru ciata. 2. Wzrost tkanki ttuszczowe;j i
zmiana dziewczecej sylwetki. 3. Zmiana proporcji ciata: zwiekszenie obwodu bioder,
wydtuzenie ramion i dfoni oraz dtugosci nég i stép. 4. Poczatek rozwoju piersi i
pojawienie sie owtosienia. 5. Wydzielina $luzowa poprzedzajaca pierwszg miesigczke.
6. Poczatek menstruacji, nieregularnos¢ cykli; zapisywanie.

13.

Dojrzewam.
(lekcja dla chtopcow)

1. Rola hormondéw w okresie pokwitania. 2. Skok rozwojowy — przyrost dtugosci i
ciezaru ciata oraz uktadu szkieletowego. 3. Przyspieszenie wzrastania dfoni i stop,
zaburzone proporcje koriczyn w stosunku do innych czesci ciata. 4. Pogrubienie kosci
czaszki, rozrost dolnej szczeki i zmiana zgryzu. 5. Rozwéj narzaddéw ptciowych i
owtosienia tonowego. 6. Samoistne wzwody cztonka i pierwsze polucje, tzw. mokre
sny. 7. Zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju.

14.

Dbam ohigiene.
(lekcja dla dziewczat)

1. Nawyki higieniczne, czyli stworzenie warunkéw wptywajgcych dodatnio na zdrowie
cztowieka. 2. Tradzik mtodzieniczy, przyczyny, leczenie, kosmetyczna poprawa. 3.
Zmiany czynnosci gruczotéw potowych i zwigzane z tym problemy, zasady higieny,
odpowiednie kosmetyki. 4. Dbatos¢ o wiosy. 5. Higiena intymna w czasie miesigczki. 6.
Grzybica pachwin i paznokci. 7. Zakazenia paznokci stép (zanokcica), prawidtowe
obcinanie paznokci stép. 8. Higiena odziezy i obuwia

15.

Dbam o higiene.(lekcja dla
chtopcéw)

1. Nawyki higieniczne, czyli stworzenie warunkéw wptywajgcych dodatnio na zdrowie
cztowieka. 2. Tradzik mtodzieniczy, przyczyny, leczenie, kosmetyczna poprawa. 3.
Zmiany czynnosci gruczotéw potowych i zwigzane z tym problemy, zasady higieny,
odpowiednie kosmetyki. 4. Dbatos¢ o wtosy; zapalenie mieszkéw wtosowych. 5.
Higiena intymna krocza i cztonka. 6. Grzybica pachwin i paznokci. 7. Zakazenia
paznokci stop (zanokcica), prawidtowe obcinanie paznokci stép. 8. Higiena odziezy i
obuwia.

16.

Zdrowy styl zycia.
(lekcja dla dziewczat)

1. Zagrozenia zdrowia nastolatki: e niezdrowe odzywianie, ¢ kuszace fast foody,
emoda na szczupty sylwetke, ezbyt mato ruchu, esiedzacy tryb zycia, emodne diety
ograniczajgce racjonalne zywienie. 2. Zdrowe zywienie — dobre wzorce: ewtasciwe
nawyki zywieniowe, ewspdlnie zaplanowane positki. 3. Piramida zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. 4. Aktywnosc fizyczna niezbednym
uzupetnieniem dobrej diety. 5. Zdrowy sen — zapasem energii na caty dzien. 6.
Zaburzenia snu; przyczyny.

17.

Zdrowy styl zycia.
(lekcja dla chtopcow)

1. Zagrozenia zdrowia nastolatka: eniezdrowe odzywianie, ® kuszace fast foody,
*zbyt mato ruchu, esiedzacy tryb zycia. 2. Zdrowe zywienie — dobre wzorce:
ewtasciwe nawyki zywieniowe, ewspodlnie zaplanowane positki. 3. Piramida zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. 4. Aktywnos¢ fizyczna niezbednym
uzupetnieniem dobrej diety. 5. Zdrowy sen zapasem energii na caty dzien. 6.
Zaburzenia snu; przyczyny.

18.

Zrozumiec siebie i innych.(lekcja
dla dziewczat)

1. Zmiennos$¢ nastrojow charakterystyczna dla dziewczat w okresie dojrzewania. 2.
Zaktopotanie i niepokdj — ,,czy ze mng jest wszystko w porzadku?”. 3.
Nieakceptowanie swojego wygladu. 4. Niepowodzenia w kontaktach

z réwiesnikami. 5. Izolacja od réwiesnikéw, unikanie kontaktow. 6. Walka o
niezalezno$¢ a ustalanie granic tego, co wolno, a czego nie wolno. 7. Trudne sytuacje
w rodzinie i w otoczeniu. 8. Odpowiedzialnos¢ za siebie i dokonywane wybory.

19.

Zrozumiec siebie i innych.(lekcja
dla chtopcow)

1. Koncentracja nad zmianami swojego fizycznego ,ja”. 2. Zaktopotanie i niepokdj —
,CZy ze mng jest wszystko w porzadku?”. 3. Labilnos¢ emocjonalna; sktonnos¢ do
agresji. 4. Niepowodzenia w kontaktach z réwiesnikami. 5. Izolacja od rowiesnikow,
unikanie kontaktéw. 6. Walka o niezaleznos¢ a ustalenie granic tego, co wolno, a
czego nie wolno. 7. Odpowiedzialnos$¢ za siebie i dokonywane wybory.




