Program nauczania WDZ - klasa 6

»Wedrujac ku dorostosci”
autor: Teresa Krol;  wyd.: Rubikon

Program nauczania zgodny z podstawg programowg ksztaftcenia ogdlnego okreslong w rozporzadzeniu

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegodlnych typach szkot (Dz. U. poz. 356).

1. Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne
Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie

VII.

VI.

swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku

wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie wartosci
stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami. Poznawanie, analizowanie i
wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemodw.

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w
okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji
ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek dla ciata innej osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzeistwa i zatozenia rodziny.
Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Korzystanie ze Srodkow przekazu, w tym z internetu, w sposéb selektywny, umozliwiajgcy obrone
przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Lp.

Temat lekgji

Tresci

Z rodziny sie nie wyrasta

WDZ w klasie VI — tematy i zagadnienia; Kontrakt klasowy. Rodzina — najmniejsza grupa
spotecznga. Rola rodziny w zapewnieniu pomyslnego rozwoju dziecka. Typy rodzin: matzenska
(nuklearna), wielopokoleniowa, petna, niepetna, zrekonstruowana. Rodzina zastepcza.
Rodzina adopcyjna. Mito$¢ i czas fundamentem zycia rodzinnego.

Rodzinne wychowanie

Znaczenie okreslenia, ze ktos jest dobrze wychowany (istota wychowania). Wychowanie do
dobra, prawdy i piekna. Znaczenie zasad i norm moralnych w rozwoju cztowieka.
Zaangazowanie poznawcze i emocjonalne rodziny w wychowaniu patriotycznym.
Formacyjna rola rodziny w tworzeniu hierarchii wartosci: wartosci fundamentem rodzinnej
wspolnoty, urzeczywistnianie wartosci w podejmowaniu decyzji zyciowych, Swiadomy

i odpowiedzialny wybor stylu zycia.

Rozwdj ku dojrzatosci
i odpowiedzialnosci

Dojrzatos¢ — celem, procesem i kierunkiem rozwoju. Troska rodzicow o harmonijny rozwéj
dzieci i osigganie przez nie samodzielnosci. Aktywno$¢ wtasna i samowychowanie.
Odpowiedzialno$¢ za siebie i za innych. Dorosto$é a dojrzatos¢; swiadomos¢ potrzeby
kierowania wtasnym rozwojem.

Sztuka rozmowy

Przebieg procesu komunikacji spotecznej. Znaczenie sztuki porozumiewania sie. Komunikacja
werbalna i niewerbalna. Reguty dobrego stuchania. Zasady efektywnej komunikacji.
Odpowiedzialnos¢ zamanifestowane reakcje oraz za wypowiadane i pisane stowa.

Gdy trudno sie porozumiec

Powszechnos¢ zjawiska rodzinnych sporéow i nieporozumien; przyczyny. Czym sg spory

i konflikty. Skutki nierozwigzanych konfliktéw w zyciu rodzinnym i spotecznym. Zalety sytuacji
konfliktowych i sporéw. Techniki rozwigzania spornych kwestii (np. metoda pieciu krokdw).
Przepraszanie i przebaczanie. Rodzice, dzieci i nieporozumienia.




Grupy rowiesnicze i ich atrakcyjnosc. Presja rowiesnicza — przymusem wywieranym
w konkretnym celu. Asertywnosc¢ sztukg méwienia NIE. Odwaga i dzielnos¢ tych, ktérzy nie

6. | O presji réwiesnicze] ulegajg presji. Sposoby odmawiania, by nie ranié drugiej osoby. Trudne sytuacje zyciowe
przezywane przez nastolatkdw. Czym jest stres; objawy. Sposoby radzenia sobie ze stresem.
; Zarzadzanie sobg (lekgja P!a.nowanie z.ajeé i efektywne Y\fykorzystywanie czasu. _Higi.eni.czny tryb iyc,i,a:.regularny sen,
" | oddzielnie dia grupy hlglena osobista, stosowny ulc?lor.'ZasatlzlY zdroweg'o 9('3|2leIlelj1la.' Aktywnos¢ fizyczna
8. dziewczqt i chiopcow ) i wypoczynek. Wtasna odpowiedzialnos¢ za zdrowie i jakos¢ zycia.
Zdrowie — stanem dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego (definicja
9. | Mdj styl to zdrowie WHO - Swiatowej Organizacji Zdrowia). Zdrowie prokreacyjne, czyli zdolnoé¢ przekazywania
(lekcja dla grupy dziewczgt ) zycia. Czynniki wptywajgce na zdrowie prokreacyjne. Obserwacja wtasnego organizmu
i zgtaszanie rodzicom zdrowotnych zaburzen. Pierwsza wizyta u ginekologa.
Zdrowie — stanem dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego (definicja
MG styl to zdrowie WHO - S'wia.tc.)wej Org:?mizacji Zdrow.ia). Zdrowie -prokreas:y-jne, czyli Z(.:Iolhoéc' przeka,zywania
10. . , zycia. Czynniki wptywajgce na zdrowie prokreacyjne: wtasciwe odzywianie, aktywnos¢
(lekcja dla grupy chfopcéw ) . . . - ) . . . .
fizyczna, abstynencja od alkoholu i papierosdw. Obserwacja wtasnego organizmu i zgtaszanie
rodzicom zdrowotnych zaburzen. Leczenie u lekarza specjalisty.
. . By¢ kobietg, byé mezczyzng. Dojrzewanie dziewczat w perspektywie macierzyristwa.
11. DOJrz'ewam do koblgcosu Niewtasciwe odzywianie zaburzeniem funkcjonowania organizmu: anoreksja, bulimia.
(lekcja dla grupy dziewczqt) Akceptacja siebie i swojej kobiecosci.
By¢ mezczyzna, by¢ kobietg. Dojrzewanie chtopcdéw w perspektywie petnienia przysztych
12 Dojrzewam do meskosci zyciowych rél. Niewtasciwe odzywianie, uzywki, niewtasciwy tryb zycia zagrozeniem dla
" | (lekcja dla grupy chtopcéw) zdrowia i kondycji nastolatka. Akceptacja siebie i swojej meskosci.
Cztowiek istotg wielowymiarowa. Szacunek dla ciata w kontekscie godnosci cztowieka.
Naturalna potrzeba intymnosci. Zachowania, ktére tamig prawo do intymnosci. Sytuacje,
13. Mam swojg godnos¢ ktore naruszajg intymnosé. Asertywno$¢ wobec proby naruszenia sfery intymnej (odmowa,
(lekcja oddzielnie dla grupy jednoznaczne i bezstowne komunikaty). Strony pornograficzne :pornografia przedmiotowym
14. dziewczqt i chtopcow ) Traktowaniem cztowieka, mozliwos¢ szybkiego uzaleznienia od pornografii przepisy prawa
(art. 200 par. 3 KK). Wypracowanie postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych
0s0b.
. . Zalety srodkéw masowej komunikacji. Mechanizmy manipulacji w reklamie. Kontakty
Media — wybieram . . L. L . . e
15. | éwiadomie, wirtualne a flzyczn.a czbec_no.sc: .kreovyanlle siebie zgodnle_z aktualnymi tr.endaml,.lrajkl i lek
. . przed utratg polubien, ,sieciowi” znajomi, Fake newsy. Bierne korzystanie z medidw: brak
korzystam bezpiecznie . . L Lo A
refleksji i analizy tresci, przyzwyczajenie i uzaleznienie.
Stalking, hejting, Ryzyko uzaleznienia: silna potrzeba korzystania z Internetu, ostabienie samokontroli,
16. | cyberprzemoc (lekcja spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu on-line, rozdraznienie przy prébach ograniczenia
17. | oddzielnie dla grupy korzystania. Zasady roztropnego korzystania z medidw. Cyberprzemoc i stalking. Nekanie,
dziewczqt i chtopcow ) wysmiewanie i hejt w przestrzeni wirtualnej. Zasady etyczne w mediach.
Osoby z niepetnosprawnosciami, chore, samotne — w rodzinie oraz blizszym i dalszym
otoczeniu. Potrzeba stworzenia chorym i niepetnosprawnym dobrych warunkdéw do zycia
18. | Jak moge ci pomédc? i rozwoju. Problem nudy. Mobilizacja do aktywnosci indywidualnej, zaangazowanie sie
w stowarzyszeniach udzielajgcych pomocy osobom potrzebujgcym. Sposoby wsparcia oséb
potrzebujacych w ramach wolontariatu. Sposoby wyrazania prosby.
Przetamanie nieufnosci i pokonanie wstydu, aby zwréci¢ sie o pomoc. Instytucjonalna
Czasami pod gorke. i spoteczna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych: problemy zwigzane z nauka, problemy
19. | Trudnosci w okresie zwigzane z dojrzewaniem, niska samoocena, problemy ze zdrowiem, cyberprzemoc, heijt,

dojrzewania

trudne sytuacje rodzinne: choroby, ubdstwo, bezrobocie. Adresy poradni i instytucji
niosgcych pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.




