PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO SZKOtY PODSTAWOWEJ NR
15W TARNOWIE

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostat opracowany na podstawie:

eProgramu Alicji Romanowskiej ,, Wartosci i aktualizacje” dla klas 1V — V111 Szkoty Podstawowej

uwzgledniajacego nowa podstawe programowa (Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r.),

oStatutu Szkoty,

eRo0zporzadzenia MEN z dnia 10.06.2015r. w sprawie oceniania wedtug ktérego nalezy w szczegélnosci braé pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢.
Obszary podlegajace ocenie:

eStopien opanowania wymagan programowych (poziom podstawowy i rozszerzony)

ewtasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych,

epoziom sprawnosci motorycznej (szczegotowe wymagania edukacyjne),

epoziom umiejetnosci technicznych i taktycznych (szczegétowe wymagania edukacyjne),

epoziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej, potaczony ze znajomoscia podstawowych
przepiséw gry (pitka reczna, pitka nozna, siatkéwka i koszykéwka ) .

eumiejetnos¢ samooceny, samokontroli i samodoskonalenia,

epostepy w usprawnianiu (diagnoza na wejsciu i koricowa).
o Aktywnos¢ i systematycznosé

efrekwencja (spoznienia, nieobecnosci nieusprawiedliwione, jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen),
eaktywny udziat w zajeciach i wspoétuczestnictwo w ich organizaciji,

ezaangazowanie w dziatalnos¢ rekreacyjno-sportowa szkoty i srodowiska,

ereprezentowanie szkoty w zawodach na réznych szczeblach, osigganie wysokich lokat,

eudziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowe;j.
ePostawa ucznia

edyscyplina podczas zaje¢,

eprzestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas lekciji,

eprzestrzeganie regulaminéw korzystania z obiektow sportowych,
enawyki zdrowotno-higieniczne,

eumiejetnosé wspdtpracy w grupie (zdrowie psychospoteczne, umiejetnosci zyciowe).
Sposoby sprawdzania osiaggnieé ucznia:

eOcena poziomu sprawnosci motorycznej za pomoca testoéw i sprawdzianéw przeprowadzanych dwa razy w roku, w
celu poréwnania wynikéw (szczegétowe wymagania edukacyjne).

eOcena umiejetnosci technicznych i taktycznych z poszczegolnych dyscyplin -oceniamy na biezaco, zgodnie z
opracowanymi szczegétowo wymaganiami

eUdziat w zawodach sportowych, osigganie wysokich wynikow.
eUdziat w zajeciach sportowych pozalekcyjnych i pozaszkolnych — obserwacja, analiza dziennikéw zajec - frekwencji
Uwagi do kryteriow oceny ucznia:

eNa ocene koricowa decydujacy wptyw ma aktywnos¢ ucznia i wysitek jaki wktada w czynione postepy
(rozporzadzenie).

eUczeri ma prawo zgtosic, ze jest nieprzygotowany do zajeé (brak stroju) dwa razy w semestrze. Kazdy kolejny
skutkuje ocena niedostateczna.

eDziewczeta w czasie niedyspozycji obowiazuje aktywne uczestnictwo w zajeciach, natomiast zwalniane sa z
wykonywania intensywnego wysitku fizycznego.

eUczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub od rodzicéw, nie sa zwalniani z
obowiazku obecnosci na lekcji.



eZwolnienie ucznia z ¢wiczen przez rodzica obowigzuje tylko przez dwa kolejne dni. Dtuzsze zwolnienie musi by¢
potwierdzone przez lekarza.

eUczniowie i rodzice sa zobowigzani poinformowa¢ nauczyciela wychowania fizycznego o problemach zdrowotnych
ucznia.

Kryteria szczegétowe na poszczegolne oceny
Celujaca
eUczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra .

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg
fizyczng .

eBierze udziat w zawodach miedzyszkolnych, wojewddzkich , ogolnopolskich. Osigga wysokie wyniki sportowe,
Swojg postawga godnie reprezentuje szkote .

Bardzo dobra
eUczen opanowat wymagania programowe z poziomu rozszerzonego dla danej klasy .

ePosiada duzy zasob wiedzy z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu .

oSystematycznie doskonali swojg sprawnos¢ i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu .
#Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastrzezen .

eBierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i w zawodach sportowych, mimo ze nie jest to dziatalnos¢
systematyczna.

Dobra
eUczeri opanowat wymagania programowe z poziomu podstawowego .

ePosiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela .

eNie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w
tym zakresie .

eJego postawa spoteczna, aktywnos¢ i stosunek do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezen .
eNie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.

Dostateczna
eUczen nie opanowat w petni wymagan programowych z poziomu podstawowego .

s\Wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu osobistym .

e\Wykazuje znaczne luki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej, a posiadane wiadomosci
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce .

ePrzejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej (ma
nieusprawiedliwione nieobecnosci).

Dopuszczajaca
eUczen nie opanowat materiatu programowego z poziomu podstawowego w stopniu dostatecznym .

ePosiada maty zakres wiedzy z kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej i nie potrafi wykonywa¢ prostych zadan
zwigzanych z samooceng .

eNie jest pilny i nie wykazuje postepédw w usprawnianiu osobistym.



eNa zajeciach wych.fiz. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny, lekcewazacy
stosunek do przedmiotu, jest bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢ (ma nieusprawiedliwione nieobecnosci).

Niedostateczna

Otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo
dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci. Prowadzi nie

higieniczny i niesportowy tryb zycia.



