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Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w zycie
swojej rodziny.

Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec
siebie.

lll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Pokonywanie
trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor i urzeczywistnianie wartosci stuzacych
osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego
zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczud.
Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian rozwojowych w okresie
prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej pfciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej
seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata
innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny.
Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposéb selektywny, umozliwiajgcy obrone przed
ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania w klasie VIII
1. Rozwaj psychoseksualny cztowieka

e roznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow,

¢ identyfikacja z wtasna pfcia,

* meskos¢, kobiecos¢; komplementarnosé ptci.

2. Mitos¢ w zyciu cztowieka

* budowanie relacji miedzyosobowych w okresie mtodzienczym,

¢ zakochanie i mitos¢,

e rodzaje mitosci i etapy jej rozwoju.

3. Odpowiedzialnos¢ w przezywaniu witasnej ptciowosci i budowanie szczesliwych wiezi

e integracja seksualna,

® prawo pierwszych potgczen,

® Wzajemna pomoc i szacunek,

* zwigzek miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscia,

e problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej,

e argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne za inicjacjg seksualng w matzenstwie.
4. Przedwczesna inicjacja seksualna

 przyczyny, skutki i profilaktyka,

e choroby przenoszone drogg ptciowa, w tym AIDS (specyfika, rozwdj, i objawy; profilaktyka),
e cigza nieletnich; zagrozenie aborcja,

* rozne odniesienia do seksualnosci.



5. Ptodno$é cztowieka

e charakterystyka ptodnosci mezczyzny i kobiety,

* metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen,

e problemy z ptodnoscia, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie,

¢ zaptodnienie in vitro a naprotechnologia,

¢ antykoncepcja i jej rodzaje; ocena w aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym i moralnym,

* roznice miedzy antykoncepcjg a naturalnym planowaniem rodziny.

6. Rodzina w kontekscie trwatosci matzenstwa, mitosci, wzajemnego szacunku i troski

e dojrzatos¢ do matzenstwa i zatozenie rodziny,

e kryteria wyboru matzonka, ® motywy zawierania matzenstwa,

e czynniki warunkujgce trwatos$¢ matzenstwa, ¢ powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej,

e troska o osoby chore i niepetnosprawne, ¢ sytuacja rodziny w przypadku Smierci dziecka przed

narodzeniem,

e Smier¢ w rodzinie i wspottowarzyszenie bliskim w przezywaniu zatoby,

e zachowanie pamieci o zmartych.

7. Rodzina a normy i prawo

e etyka zycia matzenskiego i rodzinnego,

* przepisy prawa chronigce rodzine.

Lp. Temat zajec Materiat nauczania
1. Zagadnienia, ktére beda przedmiotem zaje¢ WDZ w klasie VIII. 2. Zasady
pracy na lekcjach WDZ. 3. Autoportret, czyli obraz samego siebie. 4. Czynniki
1 Budowanie relacji wptywajgce na rozwadj cztowieka. 5. Relacje i uczucia wyzsze (moralne,
" | miedzyosobowych patriotyczne), zwigzane z zyciem wspdlnotowym, np. w harcerstwie,
w dziatalnosci charytatywnej (wolontariat), organizacjach, stowarzyszeniach,
sporcie itp.
1. Mitos¢ i odpowiedzialnosé. 2. Zakochanie — etapem rozwoju osobowosci;
5 Na poczatek: przygotowaniem do mitosci dojrzatej. 3. Chtopiec i dziewczyna — rdznice
" | zakochanie w przezywaniu mitosci. 4. Od zakochania do mitosci lub od przyjazni do
mitosci.
1. Mitosci mozna sie uczy¢. 2. Etapy rozwoju mitosci. ¢ mito$¢ upodobania,
* mitos¢ pozadania, ® mitos¢ zyczliwosci i troski. 3. Mitos¢ ,jezeli”
O etapach ; oy ) .
3. |. . o (warunkowa), ,,poniewaz” (ze wzgledu na...) i ,pomimo” (bezwarunkowa).
i rodzajach mitosci Y . . N
4. Mito$¢é dojrzata, czyli pomoc, szacunek, empatia, dobra komunikacja,
bliskos¢, wytgcznosé, obdarzanie
1. Biologiczna determinacja ptci. 2. Wptyw srodowiska rodzinnego na rozwoj
Rozwdj seksualny ® komunikowanie uczué, ¢ ukierunkowanie moralne,
4 psychpseksualny * identyfikacja z wtasna ptcig, ® wychowanie seksualne. 3. Wptyw
5' (CIZLOW'edILa. . $rodowiska réwiesniczego na rozwdj psychoseksualny ® wzmacnianie
' greu;’ye;ie;':zg'te a identyfikacji z wtasng ptcig, ® ksztattowanie umiejetnosci, nawigzywania
i chtopcow) kontaktéw spotecznych, ® wstepne doswiadczenia seksualne. 4. Meskosc¢,
kobiecos¢ i wzajemne uzupetnianie sie (komplementarnosé).
Seksualnos¢ 1. Trzy poziomy (pietra) seksualnosci. 2. Integracja seksualna. 3. Poped
6. | cztowieka seksualny cztowieka. 4. Pierwsze zwigzki erotyczne; odpowiedzialnosé
7. (/ekcje;‘,deie/”ie dia i prawo do powiedzenia NIE. 5. Nieuporzgdkowany poped seksualny
?Z:fgpcgjljlczq i zagrozenia: ® pornografia, ® cyberseks, ® prostytucja nieletnich.
8. | Przedwczesna 1. Problemy z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie
9. | inicjacja seksualna seksualnej. 2. Mitos¢, szacunek i odpowiedzialnos¢ w relacji chtopak —




(lekcje oddzielnie dla
grupy dziewczqt
i chtopcow)

dziewczyna. 3. Przedwczesna inicjacja seksualna — przyczyny, profilaktyka.
4. Skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej: ® skutki psychiczne,  infekcje
drég rodnych, ¢ choroby przenoszone drogg ptciowg, w tym AIDS, e cigza
nastolatki.

1. Specyfika chordb przenoszonych drogg ptciowa — przyczyny ich szerzenia

Chorob . . . o
oroby sie. 2. Rodzaje chordb przenoszonych drogg ptciowa: czynniki
10. | przenoszone drogg . L .
, chorobotworcze, charakterystyka najwazniejszych jednostek chorobowych,
ptciowa L .
rozwaj, objawy. 3. Skuteczna profilaktyka.
1. Istota zakazenia HIV i choroby AIDS. 2. Historia epidemii AIDS na Swiecie
11. | AIDS i w Polsce. 3. Drogi przenoszenia zakazenia. 4. Przebieg choroby.
5. Profilaktyka. 6. Stosunek do chorych i zyjgcych z HIV.
1. Planowanie rodziny: co oznacza, na czym polega? 2. Wspdlna
Metody s . . . . . .
. odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje.
rozpoznawania .. . . , L
12 todnodci 3. Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny. 4. Wyznaczanie okreséw ptodnosci
| P . L i nieptodnosci w cyklu owulacyjnym. 5. Metody naturalnego planowania
13. | (lekcje oddzielnie dla o . . L .
. rodziny: ich rodzaje w zaleznosci od obserwowanych wskaznikéw. 6. Analiza
grupy dziewczgt . . , . .. .
. , przyktadowej karty obserwacji. 7. Korzysci z obserwacji cyklu; diagnostyka
i chtopcéw) ,
zaburzen.
Antykoncepcja 1. Wybclﬁr.mie;dzy NPR a ant.yl<.o.ncepcja - wybqrem post?wy Zyci(?wej wobec
i ¢rodki ptodnosci cztowieka. 2. Definicja antykoncepcji. 3. Podziat Srodkéw
antykoncepcyjnych ze wzgledu na sposdb ich dziatania: mechaniczne,
14. | wczesnoporonne . S g . .
, L chemiczne, hormonalne. 4. Skuteczno$¢ i dziatania uboczne poszczegdlnych
15. | (lekcje oddzielnie dla , , . . . .
rupy dziewczat grup $srodkéw antykoncepcyjnych. 5. Srodki wczesnoporonne, mechanizm
igchlfooy c6w) q dziatania; aspekt etyczny ich stosowania. 6. Planowanie rodziny — wspdlng
p sprawag kobiety i mezczyzny.
1. Gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi
i rodzicielstwo. 2. Przyczyny nieptodnosci i czynniki obnizajgce ptodnosé.
3. Zdrowie prokreacyjne i sposoby zapobiegania chorobie nieptodnosci
i filaktyka). 4. R je niept Sci. 5. Techniki szt todnienia:
Nieptodnosé i wielkie (profilakty 'a) ! od.zaje nieptodnosci. 5 . ec_ r_u |§z ucznego zap odmenla”
16. raenienie dziecka e sztuczna inseminacja (3 fazy), ¢ zaptodnienie in vitro (4 etapy); skutecznos¢.
brag 6. Medyczne konsekwencje in vitro dla dziecka i kobiety oraz moralna ocena.
7. Naprotechnologia — diagnostyka — leczenie — skutecznos¢.
Adopcja i rodzicielstwo zastepcze; ich znaczenie dla dzieci; rodzicow
i spoteczenstwa.
1. Odpowiedzialnos¢ za sfere seksualng nastolatkow. 2. Ryzykowne
L zachowania w sferze seksualnej a poczucie bezpieczeristwa. 3. Argumenty
Inicjacja seksualna. . . S
17. C2v warto czekad? psychologiczne, zdrowotne, spoteczne i moralne za inicjacjg seksualng
y ' w matzenstwie. 4. Mity o aktywnosci seksualnej. 5. Mitos¢ i szacunek
w relacjach chtopak — dziewczyna.
1. Narzeczenstwo — przygotowaniem do matzenstwa. 2. Dojrzatos¢ do
matzenstwa: fizyczna, psychiczna, prawna, ekonomiczna. 3. Kryteria wyboru
18 Dojrzatos¢ do wspoétmatzonk i motywy zawierania matzenstwa. 4. Czynniki warunkujgce
" | matzenstwa trwatos¢ i powodzenie relacji matzenskiej. 5. Wspotczesne zagrozenia
rodziny: wewnetrzne i zewnetrzne. 6. Normy chronigce zycie matzenskie
i rodzinne (prawo rodzinne).
1. Rodzina i troska o osoby chore, niepetnosprawne oraz w podesztym wieku.
2. Potrzeba wyrazania mitosci i bliskosci osobie umierajace;j.
Wobec choroby, . C e .
19. 3. Doswiadczenie $mierci w rodzinie, rowniez dziecka przed narodzeniem.

cierpienia i Smierci

4. Przezywanie zatoby, jej etap y. 5. Wyciszenie i pozytywne nastawienie do
przyszfosci. 6. Pamieé o zmartych.




